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Vorwort zum Deutsch-Japaniscbhen Studienprogramm
02 fiir Facbkrifie der Kinder- und Jugendbilfe 2025
MARKUS WIMMER

Es war eine grofe Uberraschung und zugleich eine grofe Ehre fiir
mich, als ich im Friihjahr dieses Jahres einen Anruf vom Japanisch-
Deutschen Zentrum Berlin erhielt und ich angefragt wurde, ob ich als
ehemaliger Teilnehmer der A2 Delegation von 2016, die diesjihrige
Delegationsleitung des Deutsch-Japanischen Studienprogramms fir
Fachkrifte der Kinder- und Jugendhilfe tibernehmen konnte. Ich habe
nicht lange tiberlegen miissen, um mich dafur zu entschieden, bot sich
mir doch die Gelegenhelt Japan in meinem beruﬂlchen Kontext als
Jugendamtslelter Wleder zZu Dbereise in einen wertvollen
achlichen Dialog zu treten. Mein i : den Auftakt
A ‘_-)a nserer Dokumentation dieses besond a stauschs der
ander verbindet, Perspektlven amit gergemsam
L 4} gen gegen Kinderarmut und el.tet

"_- T u f A ]ahrzehnten verbin:
-_"'- 1 j?Lelusch in der Jugend
1 des Lernens, Reflek
;5;"'1 klung Die zu vertiefend
er -des~ Bundesministerium f
'-,- "‘1 end (BMBFSFJ) in Deutschl
erium %Bﬂdung, Kultur, Sport, Wis
stgelegt. Dle zentralen Fragestel

Ap 0 itischen Themen in b

f’ nseltlggptqqém Ein b

. i‘
L“ ’ ‘_-‘ ratungs- und Schutzangeboten fiir belastete Familien. Die

=

In diesem Jahr widmeten wir uns einem Thema, das beide Linder —

‘fr(_?tz" kultureller Unterschiede — gleichermaBen herausfordert:

~Pravention von Armut bei Kindern und Jugendlichen — Soziale

'In'tegration von armutsbetroffenen Kindern und Jugendlichen®.

Armut ist mehr als das Fehlen materieller Ressourcen. Sie beeinflusst
Bildungschancen, Teilhabe und Entwicklung und hinterldsst oft
lebenslange Spuren. In Deutschland wie in Japan arbeiten Fachkrifte
in der Kinder- und Jugendhilfe daran, diese Folgen zu mildern,
betroffene Kinder zu stirken und Familien konkret zu unterstiitzen.

Der Beginn unseres Studienprogramms erfolgte {iber zwei
vorbereitende Seminare vor der eigentlichen Japanreise, die eine
inhaltliche Vertiefung und eine interkulturelle Einstimmung
sicherstellten. Im Verlauf der Reise wurden dann vielfaltige Einblicke

in__Projekte und Ansdtze ermoglicht — von Nachhilfe- und

gsangeboten liber wohnortnahe Unterstiitzungsstrukturen bis

n offenen Freizeitangeboten fiir Kinder und Jugendliche
igen Konzept des ,Ibasho” (libersetzt: ,ein Ort fiir
I che, zu dem man sich zugehorig fiihlt und an dem
nn‘) hat uns dabei sehr beeindruckt und
punkt fiir unsere Delegation war der im
ilprogramms in Wakasa stattgefundene
hmenden ermoglichte, ein paar Tage bei
' verbringen. Dadurch Kkonnte ein
japanischen Alltag und die japanische
flen und damit auch unser Kkultureller
werden. Ein respektvoller Umgang mit
pn ermoglicht es erst, die Potenziale zum
ernen freizulegen.



e Vorwort zum Deuisch-Japaniscben Studienprogramm
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MARKUS WIMMER

Unser fachlicher Austausch erfolgte exemplarisch durch Besuche bei
NPOs und Einrichtungen, die konkrete Hilfen bieten — etwa zur
Forderung schulischer Bildung, sozialer Teilhabe und nachhaltiger
Lebensperspektiven von Kindern in prekdren Lebenslagen. Besonders
hervorheben mochte ich dabei die hervorragende Zusammenarbeit

vor Ort mit dem National Institution for Youth Education (NIYE). Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des NIYE haben nicht nur sehr
interessante Einrichtungsbesuche fiir uns arrangiert, sondern auch
dafur Sorge getragen, dass die Besuche reibungslos verlaufen konnte
Insbesondere die gelungene Verdolmetschung durch Ets
Takenouchi und Nikolas Scheuer, die uns im Studienprogramm
Dolmetscherin bzw. Dolmetscher begleiteten, haben dazu beigetrage
Wiahrend der Reise arbeitete die Delegation stetig an
Ergebnisprasentation, die am Ende unserer Reise beim gemeinsa
deutsch-japanischem Fachkrifteseminar mit Erfolg vorgetra
wurde.

Mein aufrichtiger Dank gilt allen Beteiligten: den Regierungsste
Tragern, Institutionen, Fachkriften und Unterstiitzende, d
Engagement diese internationale Zusammenarbeit erst moglich m
Nicht zuletzt danke ich aber auch den deutschen Fachkraften
Kinder- und Jugendhilfe, denn ohne ihre Bereitschaft neben i
eigentlichen beruflichen Taitigkeit viel Engagement und Hingabe in
dieses Programm zu investieren, wiirde es nicht zustande kommen.%
Ziel dieses Studienprogramms war es, voneinander zu lernen: U 1
Konzepte, Methoden und Praxisansitze im Kampf gegen Kinderarmu

— aber auch tiber gesellschaftliche Rahmenbedingungen, politi ;étre
Strategien und institutionelle Strukturen. Ich bin mir sicher, dasss,té 1
Fachkrifteaustausch nicht nur fachliche Impulse geliefert hat, soné ‘i
auch das gegenseitige Verstandnis vertieft und Vertrauen geschatfi

Besuch und Vortrag bei der NPO Kids’ Door
hat. > ¥ -
s
A
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0 3 Kinderarmut in Japan und Deutscbland
CHRISTOPH HUBNER

Kinderarmut in Japan und Deutschland ist ein Paradox: Beide Staaten
gehoren zu den reichsten Industrieldandern der Welt, haben tiber
Jahrzehnte deutliche Zuwachse beim Pro-Kopf-Einkommen erlebt; und
dennoch wichst seit den 1990er Jahren eine Gruppe von Kindern und
Jugendlichen heran, die vom gesellschaftlichen Reichtum nur
unzureichend profitiert. Die Fachdebatte spricht in diesem
Zusammenhang von relativer Armut: Arm ist nicht nur, wer hungert,
sondern wer in einem Haushalt lebt, dessen verfiighares
Aquivalenzeinkommen unterhalb von 50% des Medianeinkommens
liegt; also so weit unter dem Lebensstandard der Mehrheit, dass
gesellschaftliche Teilhabe nur eingeschrankt moglich ist.

In beiden Lindern hat die Zunahme prekadrer Beschiftigung diese
Entwicklung befeuert. Befristete Jobs, Teilzeit, Leiharbeit und niedrig
entlohnte Tatigkeiten sorgen dafiir, dass selbst Erwerbsarbeit kein
verlasslicher Schutz mehr vor Armut ist. Untersuchungen zeigen, dass
uber 30% der Menschen in Armut erwerbstitig sind; Arbeit allein
garantiert also weder in Japan noch in Deutschland ein auskommliches
Einkommen. Diese Entkopplung von Erwerbsarbeit und sozialer
Sicherheit trifft Familien mit Kindern besonders hart, weil sie
strukturell hohere Ausgaben haben und hadufiger auf verlassliche
Infrastruktur angewiesen sind.

Fur Deutschland zeigt die aktuelle UNICEF-Report-Card Nr. 18, dass
Kinderarmut ,inmitten von Wohlstand“ auf einem im Verhaltnis zur
Wirtschaftsleistung hohen Niveau stagniert. Deutschland liegt mit
einer Kinder-Armutsrisikoquote von rund 15,5% im oberen Drittel der
OECD-Staaten und nur im unteren Mittelfeld (Platz 25 von 39) beim
Vergleich von Niveau und Entwicklung der Kinderarmut seit 2012.
Neuere Daten des Statistischen Bundesamtes bestatigen diese Tendenz:
2024 waren 15,2 % aller unter 18-Jdhrigen (etwa 2,2 Millionen Kinder
und Jugendliche) armutsgefidhrdet, also knapp jedes siebte Kind, mit
steigender Tendenz gegentiber dem Vorjahr.

Trotz wirtschaftlichen Wachstums gelingt es also nicht, Kinderarmut
spurbar zu senken; vielmehr verfestigen sich Armutsrisiken und
werden zum Dauerzustand fiir viele Familien. UNICEF weist zudem
darauf hin, dass gut die Halfte der armutsgefdahrdeten Kinder in
Deutschland tiber ldngere Zeit arm. bleibt; mit entsprechend
gravierenden Folgen fiir Bildung, Gesundheit und psychischer
Entwicklung. -,

Japan steht vor einem sehr dhnlichen Problem; allerdings mit etwas
anderen Rahmenbedingungen. Schon Mitte der 2010er-Jahre lebte dort
etwa jedes sechste Kind in Armut, die Kinderarmutsquote lag bei rand
16 % und damit hoher als in Deutschland. Besonders deutlich zeigt sich
dies bei Alleinerziehenden: Etwa die Hélfte der Ein-Eltern-Familien ir'l.
Japan  gilt als armutsbetroffen, was auch mit der Y
geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung zusammenhéngt. Viele Miitter
steigen nach der Geburt aus dem Arbeitsmarkt aus oder finden nur in
niedrig entlohnten, unsicheren Jobs wieder Anschluss; zudem gibt es
keine rechtliche Verpflichtung auf Unterhaltszahlungen oder
vergleichbare  Ersatzleistungen. Hinzu kommt #ein  stark
leistungsorientiertes Bildungssystem, in dem guter Schul- und
Studienerfolg meist an private Nachhilfe oder Kkostenpflichtige
Zusatzangebote gekoppelt ist. Wer sich das nicht leisten kann, hat
objektiv schlechtere Bildungschancen.

In beiden Landern sind die Risikogruppen weitgehend vergleichbar:
Kinder von Alleinerziehenden, Familien mit mehreren Kindern,
Haushalte mit geringem Bildungsniveau der Eltern, Familien mit
auslandischer Staatsangehorigkeit oder mit Behinderung. UNICEF zeigt
flir Deutschland, dass Kinder mit Eltern mit auslandischer
Staatsangehorigkeit etwa 2,4-mal hdufiger von Einkommensarmut
betroffen sind als Kinder ohne Einwanderungshintergrund.
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Kinderarmut in Japan und Deutschland ..~
CHRISTOPH HUBNER

Ahnlich brisant ist die Lage in Japan fir Alleinerzie
zwischen schlecht bezahlter Vollzeitarbeit, are-Arbeit und
Uberlastung pendeln. Die Folgen von Kind ut sind in beiden
Kontexten vergleichbar: geringere Bildu ‘und Ausbildungschancen,
hohere gesundheitliche Belastungen, psychische Auffalligkeiten und
ein erhohtes Risiko fiir Kindeswohlgefihrdungen. Die steigenden
Fallzahlen bei Gefahrdungsmeldungen und Kinderschutzverfahren in
beiden Lindern werden von Fachlepten ausdriicklich auch als Folge

e, die haufig

g eher fragmentiert. Kinderarmut
wird vor allem {iber arbeitsmarkt ‘J:f. d‘familienpolitische Instrumente
adressiert: Elterngeld, Kindergeld; Kinderzuschlag, Wohngeld, Ausbau
von Kita-Plitzen und Ganztagsbetreuung sollen  Eltern
Erwerbstatigkeit ermoglichen und die Lage von Familien verbessern.
UNICEF attestiert diesen Syste en eine dampfende Wirkung (ohne
Sozial- und Familienleistungen ‘:[;e die Kinderarmut in Deutschland
etwa doppelt so hoch), macfe*t‘ ber zugleich deutlich, dass die
Wirksamkeit dieser Leistungén seit 2012 abgenommen hat und
Deutschland bei der Bekampf 1y vo; Kinderarmut im internationalen
Vergleich zuriickfallt. s "

: SN :
Japan ist, zumindest auf der Ebene aer‘Gesetzgebung, einen anderen
Weg gegangen und hat Kirf'derarmufs’térker in eine tibergreifende
Kinder- und Jugendstrategie éinget') et. Bereits 2013 wurde ein
spezielles Gesetz zur Beké'mfpfung der Kinderarmut verabschiedet, das
armutsbezogene MaBfnahmen (vor allem im Bildungsbereich)
ressortiibergreifend  biindelt.  Ziel ist  es, llgrkurtlftsbedingte
Ungleichheiten durch schulische und h;serschulische
Bildungsangebote auszugleichen. Als weiterer Meilenstein folgte 2023

das neue ,Kindergrundgesetz*. ' -

el

Es formuliert den Anspruch, eine Gesellschaft zu schaffen, in der alle
Kinder und Jugendlichen ein individuelles und gliickliches
Aufwachsen“ realisieren konnen, und legt, besonderen Wert auf
bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Unterstiitzung von
Alleinerziehenden, Pravention von Kindesmissbraueh und MaBnahmen
gegen Kinderarmut.

Zeitgleich mit dem Inkrafttreten dieses Gesetzes wurde eine neue
zentrale Behorde gegriindet: das Amt fiir Kinder und Familie (Kodomo
Katei-cho). Es ist im Cabinet Office angesiedelt, direkt dem
Premierminister unterstellt und biuindelt seit April 2023 zahlreiche
zuvor zersplitterte Zustindigkeiten aus verschiedenen Ressorts (unter
anderem zu Kinderschutz, Kinderarmut, frihkindlicher Bildung,
Kindergeld, Missbrauchs- und Gewaltpravention, Suizid- und
Mobbingpravention sowie Unterstiitzung von Kindern mit
Behinderungen).

Auffallig ist dabei auch die finanzielle Dimension: Das Budget des
Kodomo Katei-cho lag im Haushaltsjahr 2025 bei 7 Billionen Yen -
damit iiberschreitet es mittlerweile sogar den:@ Etat des
Bildungsministeriums (MEXT). Diese massiven Mittel Sollen unter
anderem in den Ausbau friihkindlicher Forderung, in kostenloses@tl 1
stark vergilinstigte Kita- und Vo;'schulangebote, in_ei
Kindergeldanspruch und in die
Unterstiitzungsnetzwerke flieBen. Zielss
Geburtenrate als auch Kinderars

anzugehen.




0 3 Kinderarmui in Japan und Deutschland
CHRISTOPH HUBNER

Trotz dieser Reformen bleiben in beiden Lindern wichtige
Herausforderungen bestehen. In Japan ist die Kooperation zwischen
Staat und Zivilgesellschaft vielerorts noch im Aufbau; Projekte wie
Lerncafés, Nachbarschaftstreffs und ,Kinderkantinen®, die Kinder ’i!
kostenlos mit Mahlzeiten versorgen und oft informell als soziale
Schutzraume wirken, sind stark von Spenden und ehrenamtlichem
Engagement abhdngig. In Deutschland wiederum hingt die konkrete
Ausgestaltung von Praventions- und Unterstiitzungsangeboten stark
vom Engagement einzelner Bundeslander, Kommunen und Tréager ab,
weil eine vergleichbar verbindliche, nationale Strategie zur
Bekdmpfung der Kinderarmut fehlt.

Im Ergebnis zeigt der Vergleich: Kinderarmut in Japan und
Deutschland ist weniger Ausdruck individueller ,Fehlleistungen®,
sondern vor allem Folge struktureller Ungleichheiten, einer ungleichen
Verteilung von Vermogen und Einkommen sowie von
Sicherungssystemen, die bestimmte Familienformen, insbesondere
Alleinerziehende und einkommensarme Haushalte, nicht ausreichend
absichern. Wahrend Japan mit dem neuen Amt fiir Kinder und Familie
und einer stark bildungsorientierten Armutsstrategie deutliche Schritte
hin zu einer zentral gesteuerten, kinderzentrierten Politik unternimmt,
ringt Deutschland noch um eine wirklich verbindliche
Gesamtstrategie, etwa in Form einer wirksam ausgestalteten
Kindergrundsicherung. Fir Fachkrifte und Ehrenamtliche in der
Kinder- und Jugendhilfe bleibt in beiden Lindern die ambivalente
Aufgabe, die Folgen der Armut im Alltag der Kinder bestmoglich
abzufedern; bei gleichzeitigem Bewusstsein dafiir, dass die
eigentlichen Ursachen nur durch mutige gesellschafts- und

verteilungspolitische Entscheidungen nachhaltig veridndert werden
konnen. Impressionen aus Tokyo.




0 4 Ein Ort an dem man ankommdi - das Ibasho Konzept

SEDA FEDDE

~Ibasho ist ein Ort, an dem man so sein darf, wie man wirklich ist ohne
beurteilt zu werden, und wo man Geborgenheit und Beziehungen
findet.“ (vgl. Tanaka, 2021; Ikigai-Podcast, Ep. 62) -

Das Konzept des Ibasho kennt kein Alter. Ein Ibasho kana fur ein Kind

die  Ausbildung oder eine  dltere in  einer
Nachbarschaftsinitiative. Entscheidend ist die Lebensphase,
sondern dass ein Mensch einen Raum findet, in dem dieser er selbst
sein darf. 1

Was bedeutet es aber, ,man selbst i
Sicherlich gibt es hierzu verschieg
selbst sein“, das eigene Leben

Ansitze. Fur uns bedeutet ,man
in die Form anderer Erwartungen
zu pressen. Es heiBt, dle;'. nen Gefulhle wahrzunehmen und
ausdrucken zu dirfen, 0b Freu aurigkeit, Wut oder Stille. Es meint,
Entscheidungen nach den elgenbﬁ Werten zu treffen, ohne stindig die
Anerkennung von g;uBen Zu #s_.ighen ~-Man selbst sein“ heift auch,
Fehler machen zu/diirfen und dennoch angenommen zu werden. Es
geht darum, in, verschiedenen Rollen als Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener authentisch ahfzutreten und nicht ein fremdes Bild
erfiillen zu mussen.

Im Alltag zeigt sich ,man selbst'Seln“ darin, dass jemand lachen darf,
wenn er dachen mochte, dass er Ne sagen darf, wenn ihm etwas zu
viel wird, und dass er selne elgenen Interessen, Talente und
Elgg_n'helten leben kann. % lschlleBt auch die Freiheit ein, einmal
unsicher zu sein o iBues zuprobieren, ohne dafiir verurteilt zu
werden. ag ,,rnan sel ein” bedeutet, echt und unverstellt
zu leben, seinen Stirken und Schwach(;n und das Vertrauen zu
~ haben, so akzeptiert zu werden, wie marf sf

J
]
/
A

Kinderarmut & Schulangst — Wo ist der Ort der Zugehorigkeil?

Jfuc,. viele Kinder ist dieses ,man selbst sein“ Kkeine
Selbstverstéiﬁ?il‘ieh.lgeit. Kinderarmut schriankt nicht nur materielle
Moglichkeiten ein, §'0nQern wirkt sich auch auf Selbstwert, Teilhabe
und Bildungswege aus. Ih-'-Deutschland wachst fast jedes flinfte Kind in
relativer Armut auf (StatistiSehes Bundesamt, 2023). Wer in beengten
Wohnverhiltnissen lebt oder ™ wenig Zugang zu Freizeit- und
Lernangeboten hat, findet oft keinen Ort, an dem er sich frei entfalten
kann. Genau hier wird deutlich, warum Ibasho so wichtig sind: Sie
schaffen Riume, die unabhidngig von" Herkunft und Geldbeutel
funktionieren, in denen junge Menschen angenommen werden und
sich ausprobieren diirfen ohne Angst vor Bewertung Ausschluss oder
Kosten.

Genau desbalb bat uns der Blick nach Japan so inieressieri: Wie
werden dorit Rdume geschaffen, die Kindern und Jugendlichen
Zugeborigkeit ermaglichen?

Als wir als Delegation aus Deutschland nach Japan reisten, kannten
wir das Konzept des Ibasho noch nicht. Verstanden haben wir es erst,
als wir es erlebt haben. Auf dem Abenteuerspielplatz Yumepark (Free
Space Tamariba) durften wir zum ersten Mal dieses wundervolle
Konzept und das ,man selbst sein“ kennenlernen. Es erlaubte uns
sowie den Kindern und Jugendlichen anzukommen, zu rennen,
loszuziehen, dreckig zu werden, zu bauen, zu kochen, zu spielen, laut
zZu sein, leise zu sein, eine Pause zu machen und das im eigenen Tempo.
Die Erwachsenen waren prasent, aber nicht dominierend. Sie waren
Begleitende, die Sicherheit geben und Vertrauen ausstrahlen. Diese
Freiheit, €éinfach da zu sein, sich auszuprobieren und ernst genommen

zu werden, war fiir uns der Kern des Ibasho.
# V4
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SEDA FEDDE

Gleichzeitig machten uns viele Fachkrifte deutlich, dass dieses
Ankommen und Sich-wohlfiihlen fiir viele Kinder und Jugendliche in
Japan keineswegs selbstverstandlich ist. Immer wieder wurde von den
groBen Herausforderungen von Schulmidigkeit und Schuldistanz
berichtet und davon, wie wichtig deshalb Orte wie Ibasho sind, die
jungen Menschen eine echte Alternative eroffnen. So begegneten wir
Einrichtungen, die kostenlose Lernbegleitung und Unterstiitzung bis
zum Schulabschluss anbieten. Dort gibt es keinen Notendruck, sondern
Zeit, tragende Beziehungen und einen verldsslichen Rahmen. Es sind
sichere Orte, in denen Kinder und Jugendliche ihre Umgebung selbst
mitgestalten konnen, in denen ihre Stimmen gehort und ernst
genommen werden. Es sind Orte der Zugehorigkeit, die zugleich
schiitzen und starken.

In der Forschung beschreibt Haruhiko Tanaka Ibasho treffend als
einen ,place of refuge and empowerment* und betont drei wesentliche
Elemente: Raum, Beziehung und Zeit (Tanaka, 2021; Ikigai-Podcast, Ep.
62). Diese Beschreibung blieb fiir uns nicht theoretisch, sondern wurde
durch konkrete Beispiele lebendig. Besonders eindriicklich fanden wir
Tanakas Hinweis, dass Ibasho auch dann entsteht, wenn Zuhause oder
Schule diese Rolle nicht erfiillen konnen. Er verweist auf Jugendliche,
die zwar zur Schule gehen, ihren Tag aber im Krankenzimmer
verbringen. Dort erleben sie Zugehorigkeit, weil sie nicht nach Noten
bewertet werden: ein Phdnomen, das er ,nurse room attendance“
nennt.

Schaut man nach Deutschland, so gibt es kein direktes Pendant zur
Jurse room attendance’, da eine fest besetzte Kranké'nstation an
Schulen meist fehit. Viele Kinder und Jugendliche suchen sich
stattdessen kleine Riickzugsraume im Alltag. Haufig wird etwa der
Gang zur Toilette genutzt, um kurz Ruhe zu finden, Abstand zu
nehmen oder eine Pause von Unterricht und Anforderungen zu haben.

Auch Aufenthalte im Sekretariat oder in wenig frequentierten Raumen
erfiillen manchmal diese Funktion. Es sind Orte, die dhnlich wie das
Krankenzimmer in Japan fiir einen Moment Entlastung und Sicherheit
geben, weil dort keine unmittelbare Bewertung nach Leistung erfolgt.
Andere wiederum finden ihr Ibasho in Jugendzentren, Bibliotheken,
Jugendorganisationen oder auch online. Denn ein Ibasho muss nicht
zwingend ein physischer Ort sein, sondern kann tberall dort
entstehen, wo junge Menschen sich sicher fiihlen, Beziehungen
erfahren und Zeit haben, sie selbst zZu sein. ™

Diese Beispiele haben wuns daran erinnert, dass ahnliche
Herausforderungen a}Lch in Deutschland bestehen. Denn auch hler
sind Isolation und Schulangst ein bekanntes Problem. All dlese
Herausforderungen sind unsichtbar, aber anhand von folgenden Daten’ '
ersichtlich. Das Deutsche Schulbarometer 2024 zeigt, dass rund 20 % A
der Schiilerinnen und Schiiler von einem geringen schulischen 3
Wohlbefinden berichten. 21% aller Schiilerinnen und Schiiler haben
psychische Auffalligkeiten und 58% von ihnen berichten von einem
geringen schulischen Wohlbefinden, wahrenddessen der Wert der
psychisch unauffalligen Schiilerinnen und Schiiler bei nur 14% liegt
(Robert-Bosch-Stiftung, 2024). Krankenkassendaten bestﬁ@en diesen
Befund. Laut dem DAK-Kinder- und Jugendreport 2019 sind etwa 3—5%
der Schulkinder aufgrund von Angststorungen in arztlicher
Behandlung. Auch beim Thema Bildungsabschliisse zeigt sich
Handlungsbedarf: 6,9% der Schulabgidngerinnen und -abginger
verlieBen im Jahr 2022 die Schule ohne Abschluss, das entspricht rund
52.250 Jugendlichen. Fiir 2023 weist das Statistische Bundesamt einen
Anteil von 6,2% aus (Deutschland-Atlas; Destatis ,Zahl der Woche*).
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Gerade deshalb wollen wir die“Haltung des Ibashos mit nach
Deutschland nehmen. Unser gemeinsamer Nenner nach dem
Austausch lautet: Beides verbinden. Wir wollen die Rechtsanspriiche
und Strukturen der deutschen Kinder- und Jugendhilfe mit der Ibasho-
Haltung fiillen, also Raume schaffen, in denen Zugehorigkeit nicht
verdient werdem muss, sondern Voraussetzung ist. In unserer
Abschlussprisentation haben wir es so festgehalten:

+(Ibasho) - Wir wollen Orte schaffen, an denen sich junge Menschen
geseben, gehgrt und sicher fiiblen. Diese Haltung machten wir in unsere
pddagogische Arbeit in Deuischland einflieBen lassen, um Rdume zu
gestalten, g’h denen Kinder und Jugendliche wirklich ankommen, sie
selbst sein und Unterstiitzung erfabren konnen.*

Genau qaran mochten wir weiterarbeiten: kommunal verankKerte,
verlassliehe, mitgestaltete Rdume, die Schule und andere Institutionen
ergianzen, Uberginge abfedern und jungen Menschen ermdoglichen, im
eigenen {Tempo zu wachsen so, wie wir es in Japan erlebt und als
Ibasho Ve"ras‘tanden haben.

*

Kennenlernen und erleben des
-

Yumepark “Free Space Tamariba”
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Ein Besuch der NPO Kids Door in Tokyo /
Japan hat einen hohen Bildungsstand und Bildung findet tiberwiegend
in der Schule statt. Das Schulsystem ist von einem hohen Konkurrenz-
und Leistungsdruck gepragt. Es besteht eine Bildungsschere durch
ungleiche Bildungschancen fiir armutsbetroffene Kinder und
Jugendliche.

Eine Herausforderung fiir Familien sind die hohen privaten
Bildungsausgaben in Japan, insbesondere fiir die hohere Bildung
(Oberschule und Universitiat). Der Staat investiert im internationalen
Vergleich wenig in Bildung; die Verantwortung liegt bei den Familien.
Das Haushaltseinkommen hat groBe Auswirkungen auf den weiteren
Bildungsweg. Es gibt ‘einen hohen Anteil privater Schulen,
einkommensniedrige Familien konnen sich weniger angesehene
Schulen fiir ihre Kinder leisten, dadurch entsteht ein Bildungsgefille
und die Armutsvererbung in Japan ist relativ hoch.

In Statistiken zeigt sich, dass die schulischen Leistungen in Japan mit
dem Einkommen der Eltern zusammenhingen: je hoher das
Einkommen, desto besser die schulische Leistung. Ein Grund hierfiir
sind schlechtere Lernbedingungen, zum Beispiel durch beengtere
Wohnverhdltnisse, weniger Unterstiitzung bei den Hausaufgaben
aufgrund von Mehrfachjobs und fehlende finanzielle Mittel fiir
ergianzendes Lernmaterial oder Nachhilfe. Um sich fiir die Abschluss-
und Aufnahmepriifungen zwischen Mittelschule, Oberschule und
Universitdt vorzubereiten, die zentral sind fiir den weiteren
beruflichen Werdegang, ist der Besuch einer Paukschule nach der
Schule notwendig. Die Kosten fiir diese kénnen viele Familien nicht
aufbringen. Die schulischen Leistungen der jungen Menschen sinken,
die Erwartungen von Schule, Familie und Gesellschaft konnen nicht
erflllt werden. Das fiihrt zu einem smkenden Selbstwertgefuhl
Angsten sowie zum Fernbleiben von der Schule.

s Bildungsgefille zeigt sich ebenfalls in der Studienquote: wahrend
die Studienquote aller Haushalte bei 84 % liegt, liegt die Studienquote
armutsbetroffener Jugendlicher mit 40 % deutlich niedriger. Griinde
hierfiir sind neben der schlechteren schulischen Leistung, fehlende
finanzielle Mittel fur die Vorbereitung auf Aufnahmepriifungen sowie
hohe  Studiengebiihren. Hinzu kommt ~eine  kompetitive
Eintrittspriifung, bei der nur 56 %aller Teilnehmenden beim ersten
Versuch erfolgreich sind. .. “‘i" .

Die Bildungsungleichheit betrifft nicht nur die Schule, sondern
gesamte Umfeld der Kinder und Jugendlichen. Héiu@'f g \ cht nur
finanzielles, sondern auch kulturelles und soziales Kapital, wie
Grundfertigkeiten, zwischenmenschliche Beziehungen, Netzwerke und

das Vertrauen in die eigenen Fdhigkeiten. Hinzu kommen ein

i

o

P

einkommensbedingtes Erfahrungsgefille und ein hoherer Anteil an

schulabsenten Kindern und Jugendlichen. Die Auswirkung finanzieller
Armut der Familie auf die Kinder ist eine H{lgleichheit der Chancen
und Wahlmoglichkeiten. In jeder Klasse sind 8 — 4 Kinder von Armut
betroffen. " ,

Ein Losungsansatz fiir diese Problemlage' ist die Lernforderung in
Japan. Wir hatten wihrend unseres Aufenthalts die Moglichkeit den
Verein Kids Door zu besuchen. Seit ZOQ%Jnﬁerstutzt der Verein Kids
Door zusammen mit mehr als 1.000 eﬁamtllchen armutsbetroffene
Kinder und Jugendliche in Tokyg'd rel’f kostenlose Lernunterstiitzung,
basierend auf der Uberze ,,Flnan21elle Licken sollten keine
Bildungsliicken bedeuten*. ﬁ Door mochte ein Lernort sein, der
personliches Wachst dert und Kindern und Jugendlichen die
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Kids Door ist mehr als nur Lernforderung: Hier werden nicht nur die
schulischen Leistungen verbessert, sondern auch kommunikative und
soziale Fahigkeiten gestdrkt. Viele der Teilnehmenden kehren spater
als Ehrenamtliche zuriick und sind Vorbilder fiir die Kinder ung
Jugendlichen. Die Arbeit von Kids Door macht eineq .
Haltung aus, die Desinteresse als SOS versteht und dén | ontext der
Kinder und Jugendlichen einbezieht.
Kids Door ist ein ,Ibasho*, ein Ort, an dem Kinder gfad Jugendliche sich
sicher fiihlen kénnen und der ihr Selbstwertdefiihl fordert. Es gibt
Einzelnachhilfe, einen Ort zum ungestortendfernen, Lernmaterialien
und die Ubernahme der Gebiihren fiir J Aufnahmepriifungen.
Neben der Lernunterstitzung g es ein vielfaltiges
Beschiftigungsangebot, wie Biicher Spiele und die Moglichkeit
Freundschaften zu schlieBen. Zude gibt es ein gemeinsames
Abendessen und Erlebnisangebo denen die Natur erlebt oder
Berufe entdeckt werden, ' das einkommensbedingte
Erfahrungsgefille auszugleich
Wir waren bei unserem Besul h beeindruckt von dem Engagement der
Mitarbeitenden und der yieler "; amtlichen. Zum Abschluss haben
wir die Mitarbeitenden v’; Kids Door gefragt, was sie sich fiir eine
Veranderung in Japqrf%iﬁns hen, damit armutsbetroffene Kinder und
Jugendliche bessere" | gschancen erhalten. Thre Antwort war ein
kostenloser Schulbe jbi‘s Enc -0 5%'1*‘Sch1ﬁe. Um gesellschaftliche
Veréinderungen zu. errelchen .¥ zt i’Cj’l. Kids Door mit anderen
Akteuren und: vertritt die Interesse: ~ armutsbetroffener junger
Menschen i sschuss zur Beka ‘q g von Kinderarmut in Japan —
fiir eine G schaft in der ﬁ! ‘! i :- ne Traume und Hoffnungen

Das zeigt, wie wichtig kostenfreie Lernforderung und insbesondere die
Arbeit von Kids Door sind. Es braucht mehr solcher Angebote, um
ungleiche _Bildungschancen fiir armutsbetroffene Kinder und
Juge dllche a szgglelchen Die gesellschaftlichen Herausforderungen
bleiben bestehen, * mg'ge Menschen miissen erstmal von dem
Unterstiitzungsangebot "’iex;fahren sowie die hohen privaten
Bildungsausgaben fiir Obers*ffhu‘le und Universitat. Daher braucht es
strukturelle Verdnderungen, die"Fgmilie und Sozialraum mitdenken
und die Bildungsungleichheit angehen, wie zum Beispiel durch einen
kostenfreien Schulbesuch bis Ende der Oberschule.
2023 wurde aufbauend auf den Kinderrechten das Amt fiir Kinder
und Familien gegriindet, als Gesamtkoordination fiir die Kinderpolitik
in Japan. Dieses hat unter anderem das Ziel, gézjelte MaBnahmen zur
Bekampfung von  Kinderarmut und daraus  folgenden
Problemstellungen zu ergreifen. In den néchsten, Jahren werden wir
sehen, welche strukturellen Veranderungen erreich} werden konnen.
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Bei unserem Besuch des Kinder- und Jugend-Support-Zentrums
Wakasa Monozukuri Bigakusha fiihrt uns der Bildhauer, pensionierte
Kunstlehrer und Mitbegriinder Masayo Kobayashi durch die
Geschichte und die Raumlichkeiten der Bildungseinrichtung.

Das Wakasa Monozukuri Bigakusha wurde 2006 gegriindet, um
Jugendlichen in schwierigen Lebenssituationen, wie Schuldistanz,
psychischen Problemen und sozialer Isolation und Familien Hilfe
anzubieten. Das Besondere an der Bildungs- und Beratungseinrichtung
ist, dass sie Kunst und Kreativitiat als zentrales padagogisches Mittel
nutzt, um die emotionale und soziale Entwicklung von jungen
Menschen zu fordern. Sie richtet sich an Jugendliche und junge
Erwachsene bis 39 Jahre und bietet Unterstiitzung bei schulischen und
beruflichen Herausforderungen. Besonders die Lage im gut
erreichbaren Bahnhofsgebidude in der Gemeinde Wakasa, in der
Prafektur Fukui ermoglicht Jugendlichen aus landlichen Gebieten den
Zugang zu wertvoller Unterstiitzung.

Die Griindung dieser Bildungseinrichtung und von weiteren
alternativen, Bildungseinrichtungen in Japan ist die Folge einer
vorangegangenen gesellschaftlichen und okonomischen Entwicklung.
Seit den 1970er Jahren hat Japan ein bemerkenswertes wirtschaftliches
Wachstum erlebt, das jedoch auch soziale, gesellschaftliche und
Ookonomische Ungle}‘ eiten verscharfte. Besonders die zunehmende
Armut und folgende familidre Missstinde wie korperlicher, verbaler
und psychischer Missbrauch*fiihrten zu einem Anstieg von Suiziden
unter Jugendlichen und einem Wﬁ'&h‘%ngen Hikikomori-Phdnomen, bei

ELKE (ELLA) ZIEGLER

Anspriichen der reguliren staatlichen Bilaung‘s,agg‘epmé»u‘}‘rﬁ Schulen
nicht gerecht werden konnen.

Kreative Wege in die Zukunfl: Musische Bildung ut
Bildungs- und Kunsizenirum ‘Wakasa Monozukuri Big

3
dem junge Menschen sich sozial isolierer); da sie den Bedingungen EPQ 9 " e

Individuelle Beratung und Bildungsangebote
Die vom Bildungs- und Kunstzentrum ‘Wakasa Monozukuri Bigakusha’
angebotene Hilfe und Beratung umfasst verschiedene Bereiche, die den
Bedurfnissen der Jugendlichen und Eltern gerecht werden. Ein
zentrales Element der Arbeit des Zentrums ist die individuelle und
familiare Beratung. Hier konnen die Jugendlichen gemeinsam mit den
Berater:innen ihre personlichen, schulischen und beruflichen
Herausforderungen, u.a. Beratung zu Schulabsenz und Hikikomori
sowie zum Ubergang von der Schule zum Beruf, besprechen und nach
Losungen suchen. Es wird ein sicherer Raum geschaffen, in dem
schulabbrechende oder schulverweigernde junge Menschen ohne
berufliche Perspektiven, Menschen mit psychischen und sozialen
Herausforderungen sowie Bildungsbediirfnisse oder Schwierigkeiten
bei der schulischen Integration Beratung und Unterstiitzung finden.
Der Besuch des Ausbildungsprogramms und der.Forderangebote des
Bildungs- und Kunstzentrums ‘Wakasa Monbzulgufi,ﬁigakushgj unch@“ 5
absolvierten  Priifungen  werden ~ von  den  japanischen
Bildungsbehorden als reguldrer Schulbesuch bzw. als ‘legitime
Schulpriifungen anerkannt.

Kulturelle und soziale Synergien enlwickeln und enifalten -

Ein zentraler Bestandteil der Arbeit des Bildungszenfrums ist die
Forderung von musischen Fahigkeiten und Kreativitit im Kontext
schulischer 5ift1ung. Kiinstlerische Angebote bieten den jungen
E?Waphsenen ‘die Moglichkeit, sich selbst auszudriicken, ihre Gefiihle
Zu verarbeiten und Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu entwickeln. In
verschiedenen Workshops und Projekten konnen die Jugendlichen ihre
kreativen Potenziale entfalten, sei es durch Malerei, Skulpturen, Musik
oder darstellende Kunst.



Kreative Wege in die Zukunfi: Musische Bildung und Kreativitdit im
06 Bildungs- und Kunsizenirum ‘Wakasa Monozukuri Bigakusha’

ELKE (ELLA) ZIEGLER

Die Integration von musischen Prozessen in den Lernprozess fordert
kreative Problemlosungskompetenzen und starkt die
Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit der Jugendlichen. In
kreativen Projekten, die oft auch mit gemeinschaftlichen Aktivitaten
verbunden sind, lernen die Jugendlichen, Verantwortung zu
ubernehmen und ihre eigenen Ideen in die Praxis umzusetzen.

Diese Kunstaktivitdten sind nicht nur eine Form der kiinstlerischen
Entfaltung, sondern sie bieten den Jugendlichen auch die Moglichkeit,
gemeinsame Prozesse zu erleben, alternative Formen der
Konfliktlosung zu erproben und sich sozial in einer Gruppe zu
engagieren.

Psychologische Unterstiitlzung

Ein weiteres wichtiges Element ist die psychologische Beratung fiir
Jugendliche und Familien in Krisensituationen und die emotionale
Unterstiitzung der Jugendlichen. Kreative und kiinstlerische Prozesse
bieten einen alternativen Zugang zur Verarbeitung von Traumata,
Angsten und anderen schwierigen Lebenssituationen. Kunst wird hier
als Methode verstanden, die den Jugendlichen hilft, sich selbst zu
reflektieren und ihre psychische und emotionale Resilienz zu starken.
Die Lehrkrifte und Betreuenden legen groBen Wert auf eine
individuelle, respektvolle Unterstiitzung. Jeder junge Mensch wird als
eigenstandige Personlichkeit wahrgenommen, mit seinen eigenen
Starken und Schwichen, Herausforderungen und Bedurfnissen. Das
Zentrum ist ein Freiraum, der weit liber die reine Bildungs- oder
Berufsberatung hinausgeht. Kunst und Kreativitat sind hier nicht nur
ein zusatzlicher Service, sondern ein zentrales padagogisches Konzept,
das den Jugendlichen hilft, ihre eigene Identitit zu finden, ihre Starken
zu erkennen, personliche Prozesse selbstbestimmt zu entwickeln und
zu erleben und selbstbewusst in die Zukunft zu blicken.

Bildungs- und Lernforderung / Berufliche Orientierung und
Integration

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit des Wakasa Monozukuri
Bigakusha ist die Bildungs- und Lernforderung. Viele Jugendliche, die
das Zentrum aufsuchen, haben Lernschwierigkeiten oder den
Anschluss in der Schule verloren. Mit gezielten Nachhilfeprogrammen
und individueller Forderung setzt das Zentrum an, um ihre
schulischen Leistungen zu verbessern. Dabei wird nicht nur
versaumter Stoff nachgearbeitet, sondern auch praktische Fahigkeiten
vermittelt, die fiir das spatere Berufsleben von Bedeutung sind.
Zusatzlich unterstiitzt das Zentrum bei der Berufsorientierung,
einschlieBlich Bewerbungstraining, Praktikumsvermittlung und
Berufsqualifizierung. In enger Zusammenarbeit mit
Berufsbildungszentren, Unternehmen und sozialen Einrichtungen
wird ein starkes Netzwerk aufgebaut, das den Jugendlichen vielfaltige
Hilfestellungen * bietet. Die enge Verkniipfung mit der lokalen
Gemeinschaft ef‘mﬁgli& zudem eine noch starkere Integration der
Jugendlichen in gesellschaftliche und berufliche Strukturpn.
Das ‘Kumagawa-shuku Wakasa Art Museum’ 3

2019 wurde das Kumagawa-shuku Wakasa Art Muse:l{m mit
Unterstiitzung der Japan Foundation eroffnet. In einem ehemaligen
Getreidespeicher prasentiert das Museum Kunst von Menschen mit
Behinderungen, Kindern und zeitgendssische Kunst. Das Zentrum
organisiert regelmigig kulturelle Veranstaltungen und Ausstellimgen,
bei denen sowohl Jugendliche vom Bildungs- und Kunstzegltrum
Wakasa Monozukuri Bigakusha als auch Erwachsene ihre }?Verke
prasentieren konnen. Diese Events bieten nicht nur eine Biihne%ffiir die
jungen Kunstschaffenden, sondern  fordern auchk das
Gemeinschaftsgefiihl und den Austausch. {

, 3
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So entstehen nicht nur kiinstlerische Werke, sondern auch wer
soziale Verbindungen und ein starkes Zugehorigkeitsgefiihl.

Fazit
Der Einsatz von kiinstlerischen und musischen tivitaten und
Methoden im Bildungs- und Kunstzentrum asa Monozukuri

Jugendlichen einen wertvollen Weg zur Selbstverwirklichung und zur
Integration in die Gesellschaft, indeni®
Unterstiitzung erfahren, sondern u
selbstbestimmte Zukunft Begleitung erfaliren. Die Arbeit des Zentrums
basiert auf der Uberzeugung, dass jed ge Mensch das Potenzial
hat, ein erfiilltes Leben zu fiihren, wer} :f‘ r die richtige Unterstiitzung
erhilt. Indem das Bildungszentrum :i ngen Menschen hilft, ihre
Herausforderungen mit kleinen Schrittémin einen Kreativen Prozess zu
verwandeln, fordert es nicht nur deren individuelle Entwicklung,
sondern auch die Offenheit und Diversitatder zuktuinftigen japanischen
Gesellschaft.

ihrem Weg in eine
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Was bedeutet Hikikomori?

oder gesellschafty.éhe :E tungen. Die betroffenen Personen
verlassen oft n1eht emmal'mahr ihr eigenes Zimmer. Inzwischen wird
H1k1k0m0r1' auch 1nter5§ﬁ9nal als ernstzunehmendes psychosoziales
Phianomen wahrgeno n.
-

Hlklkomom in ]apah etq wachsendes Phdinomen
'In Japan betrifft H1k1k0m0r1 laut Angaben des Cabinet Office (2023)
~ iiber 1,5 Millionen Menschen — Tendenz steigend. Besonders hiufig
betroffen sind junge %chen zwischen 15 und 39 Jahren. Die
Ursachen sind vielschichtig: hoher schulischer Leistungsdruck, rigide
Bildun tarke Normierung von Lebensldufen sowie familidre

ellschaftliche Erwartungen. Hinzu kommen wirtschaftliche
nsmherhelten Yng—Erfahrungen oder psychische Belastungen.
Fur viele junge Muls'q:'lfen gibt es scheinbar keinen Platz mehr in der
Gesellschaft — oder keine eptierten Wege, sich auBerhalb der
Normen zu entfalten. In der Folgé zieht man sich zurtlick — aus Angst,
Uberforderung oder schlicht aus Perspektivlbsigkeit.

\'.

Erfabrungen, Praxlsbelsplele und Projekte aus dem
Studienprogramm :

Bei unseren Besuchen bei jﬁganischen Kooperationspartnerinnen und
-partner wurde das Thema Hikigomori wiederholt im Zusammenhang
mit Kinderarmut angesprochen. Besonders eindriicklich war die
Einschatzung von Sora Adachi von der NPO Kidsdoor, der betonte, dass
Hikikomori nicht nur als individuelles Problem, sondern als Symptom
eines Armutskreislaufs verstanden werden muss. Schulabsenz, wie sie
haufig bei armutsbetroffenen Kindern beobachtet wird, kann dazu
flihren, dass grundlegende Schliisselkompetenzen nicht erworben
werden. Gleichzeitig gehen soziale Kompetenzen verloren — was in
einem Riickzug aus der Gesellschaft und letztlich in einem Hikikomori-
Zustand miinden kann.

Der gemeinniitzige Verein Kinder-WAKUWAKU-Netzwerk Toshima,
geleitet von Chieko Kuribayashi, versucht diesem Prozess aktiv
entgegenzuwirken. Unter anderem durch das Konzept der Osekkai-san
— das sind Menschen aus der Nachbarschaft, die sich bewusst
weinmischen” und als Begleitende wirken — wird versucht, Familien
praventiv zu unterstiitzen. Interventionen wie Kinderkantinen, ein
Abendkinderhort, ein Abenteuerspielplatz (Ikebukuro-Honmachi) und
kostenlose Lernhilfe dienen nicht nur der Grundversorgung, sondern
schaffen Orte der Begegnung. Hier konnen Kinder und Jugendliche
Vertrauen fassen, ihre Sorgen teilen und soziale Bindungen wieder
aufbauen.

““Ein weiteres beeindruckendes Beispiel ist der anerkannte

gemeinniitzige Vg}r/éin Free Space Tamariba, den wir im Rahmen
dienreise kennenlernen durften. Mit dem Kindertraumpark
Mikawasaki Kodomo Yume Park) wird ein sogenannter
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Dort sollen schulabsente und von sozialem Riickzug bedrohte Kinder
sie selbst sein diirfen, Sicherheit erleben, frei spielen und angstfrei
soziale Beziehungen eingehen konnen.

Tamariba betreibt zudem das Zentrum Briicke in Kawasaki, das auf
die berufliche und soziale Integration junger Menschen zwischen 15
und 39 Jahren ausgerichtet ist, die Sozialhilfe beziehen oder in
geféihﬁdeten Haushalten leben. Zentrale Bestandteile sind aufsuchende
Sozialéirbeit, individuelle Begleitung und Unterstiitzung bei der
Arbeitssuche — entweder vor Ort im Ibasho oder direkt bei den
Betroffenen.

Vergleich mit der Situation in Deutschland

Auch in Deutschland wird der soziale Riickzug junger Menschen
zunehmend als relevantes Thema erkannt, auch wenn der Begriff
Hikikomeori hier noch kaum Verwendung findet. Sozialpddagoginnen
und Sozié{g_éidagogen, Schulsozialarbeiterinnen und -sozialarbeiter
und Fachkrafte der Jugendhilfe berichten von Jugendlichen, die sich
aus Schule un sellschaftlichem Leben zuriickziehen — nicht selten
beglinstigt durch chische Belastungen, familidre Konflikte oder
digitale Mediennutzu nders als in Japan bestehen in Deutschland
jedoch etablierte Strukturem wie Schulsozialarbeit, ambulante Hilfen
zur Erziehung (8827—-35a SGB VIII) oder Jugendpsychiatrie, die —
zumindest theoretisch — frﬁhzeiﬁQgingreifen konnen. - 4
Dennoch stoBen auch deutsche a }‘égﬁn
Jugendliche bereits in Isolation leben. Praventive MaBnahmen
scheitern haufig an der Zugéanglichkeit oder am Vertrauen. Initiativen
wie aufsuchende  Jugendsozialarbeit, Peer-Projekte oder
niederschwellige Freizeitangebote werden daher auch hierzulande
wichtiger. Der Blick nach Japan zeigt: Es braucht Kreative,
lebensweltnahe und sozialraumlich verankerte Ansitze, die nicht erst
dann greifen, wenn der Riickzug bereits vollzogen ist.

Fagzit e e
Hikikomori ist mehr als ein japanisches Phénomen. ES zeigt, wie fragile
Lebensbedingungen, soziale Ungleichheit und psychischer Druck‘éw
junge Menschen in die Isolation treiben konnen — und wie wichtig es -
ist, Raume zu schaffen, die Zugehorigkeit, Sicherheit und

Selbstwirksamkeit ermoglichen. Fiir die Kinder- und Jugendhilfe — in
Japan wie in Deutschland — bleibt die Herausforderung, junge
Menschen dort zu erreichen, wo sie (noch)
verschwinden.

sind: bevor sie

Besuch eines Reisanbaugebiets im ldandlichen
Gebiet, in der Ndbe von Wakasa, Fukui



0 8 Hilfen zur Erziebung
CHRISTOPH HUBNER

Die Jugendhilfe in Japan ist weitgehend staatlich organisiert und
zentralistisch strukturiert. Freie Triger, wie sie in der deutschen
Kinder- und Jugendhilfe eine zentrale Rolle spielen, gibt es nur in sehr
geringem Umfang. Dies hingt maBgeblich damit zusammen, dass in
Japan Kkein Subsidiaritatsprinzip verankert ist. Wahrend in
Deutschland nach 8 4 SGB VIII der Grundsatz gilt, dass freie Trager bei
der Erfilllung von Aufgaben der Jugendhilfe Vorrang haben, ist die
japanische Jugendhilfe nahezu vollstandig in staatlicher Hand. Diese
staatliche Dominanz lasst sich historisch und gesellschaftlich erklaren:
Japan versteht sich traditionell als eine Gesellschaft mit hohen
Leistungsanforderungen, starker sozialer Kontrolle und der
Erwartung, dass Individuen sich in Gemeinschaften einfiigen. Kinder
und Jugendliche sollen sich diesen, Rahmenbedingungen anpassen,
wodurch Abweichungen, etwa mangelnde schulische
Leistungsfahigkeit oder familidre Instabilitat, nicht nur als
individuelles, sondern als gesellschaftliches Problem wahrgenommen
werden.

Im japanischen Verstindnis wird Erziehungsversagen daher haufig im
familidaren Kontext verortet, wahrend in der wissenschaftlichen
Betrachtung zunehmend von gesellschaftlichem Versagen gesprochen
wird. Die in den letzten Jahrzehnten gewachsenen sozialen
Disparitdten (beispielsweise die Zunahme von Ein-Personen-
Haushalten, die Stigmatisierung Alleinerziehender, prekare
Arbeitsverhaltnisse oder starre Rollenbilder) erschweren es vielen
Familien, den alltdglichen Anforderungen gerecht zu werden. Fir
Familien mit wenigen Ressourcen fiihrt dies zu einer hoheren
Belastung und steigender Vulnerabilitéat.

Um Uberforderung zu vermeiden und Kindeswohlgefihrdungen
entgegenzuwirken, existieren in Japan sogenannte
Kinderberatungsstellen.  Diese  Einrichtungen  haben  eine
herausgehobene Bedeutung im System der Jugendhilfe. Sie fungieren
als zentrale Anlaufstellen fiir Eltern und Kinder, beraten bei
Erziehungsfragen, Behinderungen, delinquenter Entwicklung und
nehmen eine Schutzfunktion wahr. Die Mitarbeitenden haben
weitreichende Kompetenzen, die bis zur sofortigen Inobhutnahme
eines Kindes reichen. Anders als in Deutschland, wo die Inobhutnahme
gemaB § 42 SGB VIII zwar ebenfalls moglich ist, aber eingebettet in ein
strukturiertes Verfahren des Schutzauftrags (8 8a SGB VIII) und in die
kommunale  Verantwortung der Jugenddmter, sind die
Entscheidungswege in Japan stirker hierarchisch und weniger
partizipativ. Wahrend der deutsche Rechtsrahmen die Beteiligung
junger Menschen und ihrer Familien (88 8, 36 SGB VIII) stirkt, ist
Partizipation im japanischen System weniger ausgepragt.

Die stationare Versorgung spielt in Japan eine weitaus dominantere
Rolle als in Deutschland. Sduglingsheime nehmen Kinder bis zum
zweiten Lebensjahr auf, Kinderheime bis zum vollendeten 17.
Lebensjahr. Die Einrichtungen sind staatlich und organisatorisch
hochstandardisiert. Kinder leben in kleinen Gruppen, héufig ohne
personliche Ruckzugsmoglichkeiten oder eigenes Spielzeug, und
werden von padagogischem und pflegerischem Personal betreut.
Wahrend in Deutsehland Heimerziehung gemas 88 34, 35 SGB VIII auf
alltagsnahe  Strukturen, Partizipation, Beziehungsarbeit und
Perspektiventwicklung ausgerichtet' ist, stehen in Japan eher Struktur,
Routine und Anpassung an gesellschaftliche Erwartungen im
Vordergrund. Auch Pflegefamilien Spielen in Japan im Vergleich zu
Deutschland eine kleinere Rolle.
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Auffillig ist zudem, dass sozialstaatliche Leistungen in Japan seltenss ; wnbasiert  die japanische Jugendhilfe weitgehend —auf

darauf ab, Familien zu starken, Leistungen zu vernetzen und Teilhabe
zu ermoglichen. Das SGB VIII betont ausdriigklich das Recht auf
Forderung der Entwicklung und ehung zu einer
eigenverantwortlichen Personlichkeit (8 SGB VIII) sowie den
Anspruch auf Forderung von Kinde ' Tageseinrichtungen und
Kindertagespflege (8 22 ff.). u

Neben der staatlichen Erziehquﬁ‘h%e existieren in Japan auch
gemeinwesenorientierte Anggb’bé, die jedoch tuberwiegend
zivilgesellschaftlich getragerl,ﬁsﬂl’d; ein Beispiel hierfiir sind die
Kinderkantinen (Kodomol gf.ljoi(udé). Diese Einrichtungen bieten
kostenlos oder sehr gii'ns"tig' arme Mahlzeiten fiir armutsbetroffene
Kinder und ihre Famjli_eff an u erganzen das staatliche Hilfesystem
um niedrigschwellige, .préiverftjve Unterstiitzungen. Neben Mahlzeiten
gibt es Lernférde’fung, psygl;dsoziale Unterstutzung, Rechtsberatung,
Freizeitangebote  und L'b'ﬁensmittellieferungen flir Dbediirftige
Haushalte. Die Finanzierung érf,_olgt uberwiegend durch Spenden und
Ehrenamt — ein starkes zivilgesellschaftliches Engagement, das in
Deutschland in dieser Form selten notwendig ist, da es
institutionalisierte Angebote wie Schulsozialarbeit, Jugendzentren,
Hilfen zur Erziehung oder Bilﬁu‘n@sprogramme gibt. Kindertafeln
e;(fétieren in De_l.ltschlgé(vl zwar auch, sind aber kein zentraler

&,

/Bestandteil der ] g 1 ilfe, on(}em Ausdruck sozialer Ungleichheit.
ASIm GW& ) .zéigt'sicy.;'ein grundlegender Unterschied: Japans
Jugen ist stark interventionsorientiert und reagiert auf bereits
bestw&de Problemlagen. Deutschland verfolgt mit dem SGB VIII
einen praventiven, forderorientierten Ansatz, der Leistungen wie

Familienhilfe (8 31), Erziehungsbeistandschaft (8 30), Tagesgruppen (8

82) oder Hilfen fiir junge Volljahrige (8 41) umfasst. Dieser brei
Ifekatalog existiert in Japan nur eingeschrankt. '

rechtlich garantiért, sondern nach behérdlicher Priifung (oft auf
kommunaler Ebene) zZugewiesen. In Deutschland hingegen bestehen
flir viele Hilfen Rechtsarfs'p;ﬁche; nicht zuletzt aufgrund des Kinder-
und Jugendstirkungsgesetzes (KJSG), das 2021 Partizipation, Schutz
und Inklusion ausgebaut hat.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass beide Systeme historisch,
kulturell und strukturell unterschiedlich verortet sind. Japan bietet mit
einem starken staatlichen System Kklare Eingriffsmoglichkeiten und
klare Strukturen, leidet jedoch unter einem Mangel an Vielfalt, an
Partizipation und an niedrigschwelligén praventiven Angeboten.
Deutschland verfligt liber ein breit ausdifferenziertes Hilfesystem mit
Rechtsanspriichen, Beteiligungsmoglichkeiten und einer Vielfalt an
Tragern, steht jedoch vor Herausforderungen hinsichtlich regionaler
Unterschiede, Finanzierung und Fachkraftegewinnung.

Eine zentrale Lehre aus dem Vergleich ist: Jugendhilfe kann nur dann
erfolgreich sein, wenn sie sowohl Schutz als auch Unterstiitzung
verbindet, wenn sie strukturelle Ursachen wie Armut berticksichtigt
und wenn sie Familien und junge Menschen aktiv beteiligt. Wahrend
Japan durch eine starkere Zusammenarbeit mit freien Trigern,
praventivere Angebote und mehr Partizipation profitieren konnte,
steht Deutschland vor der Aufgabe, sein vielfiltiges System trotz
Belastungen langfristig abzusichern. Beide Lander zeigen, wie
unterschiedlich die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen die
Ausgestaltung von Jugendhilfe priagen; und wie wichtig ein Blick iiber
den eigenen Tellerrand /sein kann, um Weiterentwicklungen
anzuregen.

s
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Wie in allen Bereichen, die uns auf unserer Reise in Japan begegnet
sind, sei es im Kulinarischen, in der Kunst, in der Tradition, im
Empfangen von der Delegation aus Deutschland — wird in Japan alles
sehr sorgfaltig und liebevoll bedacht, vorbereitet und umgesetzt.

So ist ebenfalls das Programm der Kindertraumfonds oder Children’s
Dream Fund von NIYE (National Institution for Youth Education), einem
Fonds, welches verschiedene erlebnispadagogische Projekte zur
Jugendbildung und -entwicklung fordert.

Dieses Programm unterstiitzt auBerschulische, erfahrungsbasierte,
erlebnispadagogische Lernaktivititen: Naturcamps, Wissenschafts-
kurse, Lesezirkel, aber auch Entwicklung und Verbreitung von
Lehrmaterial, z. B. digitale Lehrbiicher.

Der Children's Dream Fund wurde im April 2001 durch die
Parliamentary League to Consider the Future of Children ins Leben
gerufen, einem parteitibergreifenden Gremium aus Mitgliedern beider
Hauser des japanischen Parlaments, die sich fiir die Zukunft der
Kinder und Jugendlichen zusammensetzen. Ziel ist die Forderung der
gesunden Entwicklung junger Menschen, damit sie ihre Traume
realisieren und Verantwortung fur ihre Zukunft tibernehmen konnen.
Gefordert werden private Organisationen und Trager, ZzB.
gemeinniitzige Stiftungen, Non-Profit-Organisationen, lokale Gruppen,
die Jugendbildungsaktivititen im weitesten Sinne durchfiihren. Die
Projekte miissen sich auf Kinder- und Jugendbildung konzentrieren —
insbesondere Erlebnispadagogik, naturbezogene Aktivitaten, Lese- und
Bildungsprogramme. v

TIMEA CAPUSNEANU

Kindertraumfonds — eine Moglichkeil Traume zu verwirklichen

Forderinhalte konnen vielfdltige erlebnisorientierte Lernprojekte
umfassen, z.B. Zelten, Naturbeobachtungen, wissenschaftliche
Experimente (im Labor), soziale und gemeinschaftliche
Freiwilligenarbeit (z.B. Reinigungsaktionen, Altenpflege), Praktika in
Landwirtschaft oder Fischerei, Kulturaustausch, Sport usw. Es konnen
ebenso Erfahrungsaktivititen sein, die bewusst mehrere Bereiche
kombinieren, um die Lernerfahrung zu intensivieren.

Ein weiterer Forderbereich sind Lese- und Literaturprojekte. Diese
konnen Lesekreise und andere Aktivitaten sein, die;Kinder zum Lesen
motivieren und Literatur zuganglich machen, beispielsweise Kreise in
denen Miitter und Kinder gemeinsam anderen Miittern und Kindern
vorlesen. - N
Ein weiterer Fﬁrderinha!t’ sind die Entwicklung und Verbreitung Yon
Lehrmaterialien, insbesondere digitale Lehrmittel, Online-Textbuicher
und Materialien, die Kinder bildende Inhalte zuginglich machen. s
Zusétzlich wird Bewusstsein durch Offentlichkeitsarbeit gebildet, um
erfahrungsbezogenes Lernen und Leseforderung zu fordern. Es
werden Modellprogramme zur Jugendbildung entwickelt, aktiv
werden Programme unterstiitzt, die besonders Kindern und
Jugendlichen mit Schwierigkeiten (z.B. Schulverweigerung, soziale
Isolation) zugutekommen.

Der Fonds schafft Moglichkeiten, jenseits des normalen
Schulunterrichts, durch praktische Erfahrungen die Entwicklung
sozialer Kompetenzen, Naturverbundenheit und Verantwortungs-

gefiilhl zu fordern. Kinder bekommen Zugang zu Lern- und
Bildungsformen, die sonst eventuell nicht moglich wéren, zum Beispiel
durch digitale Materialien oder Aktivititen auBerhalb stadtischer
Zentren. .

5
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Die Projekte sensibilisieren die Gesellschaft fiir die Bedeutung
auBerschulischer Bildung und kindgerechter Lernrﬁyme und leisten
zugleich einen wichtigen Beitrag zur Armutspravention bei Kindern
und Jugendlichen.

Bei unseren Besuchen in verschiedenen Einrichtungen in Tokyo und
der Priafektur Fukui wurde haufig von einer sogenannten
~Erlebnisarmut” bei Kindern und Jugendlichen berichtet. Dabei geht es
nicht nur um finanzielle Notlagen oder die soziale Stellung, sondern
auch um die Vielzahl an Erfahrungen, die Kindern und Jugendlichen
aus unterschiedlichen Griinden im Alltag verwehrt bleiben. Durch die
vom Kindertraumfonds geforderten Projekte wird versucht, diesen
Mangel aufzufangen und mit vielfdltigen erlebnispadagogischen
Angeboten auszugleichen.

L '.\f . Al
Children’'s Dres

Children’s Dream Fund
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Nachbarschaftsl’lfe in Japan unterscheidet sich in wesentlichen
Punkten von den Strukturen, die man etwa in Deutschland kennt.
Wahrend in Deutschland staatliche Institutionen und das Jugendamt
eine zentrale Rolle im Kinderschutz und in der Jugendhilfe spielen,
setzt Japan viel stiarker auf das soziale Miteinander und die
Verantwortung der Nachbarschaft. Dies fiihrt dazu, dass
ehrenamtliches Engagement und gemeinschaftliche Initiativen eine
deutlich groBere Bedeutung haben.
‘*;Diese Dokumentation beleuchtet die verschiedenen Formen der
Nachbarschaftshilfe in Japan, ihre Zielgruppen, ihre gesellschaftlichen

Hintergriinde sowie die Unterschiede zu westlichen Sozialsystemen.
Y

-~

Geséllscbaftlicber Hintergrund ;-

Japan gilt als ein Land, in dem das Gemeinwesen und die
Verantwortung  fiireinander eine lange Tradition haben.
Nachbarschaften {ibernehmen Aufgaben, die in vielen anderen
Landern staatliche Stellen leisten wiirden. Dies liegt unter anderem
daran, dass es in Japan weniger direkte staatliche
Unterstiutzungssysteme gibt. Besonders im Bereich des Kinderschutzes
und der Jugendhilfe sind viele Strukturen nicht zentral organisiert,
sondern beruhen auf lokalen und ehrenamtlichen Initiativen.

Kinder, die Probleme in der Schule oder zu Hause haben, finden in
Japan oft nicht automatisch staatliche Hilfe. Stattdessen entstehen
lokale Projekte, die Raume offnen, Schutz bieten und Unterstiutzung
leisten.

Nachbarschaftshilfe in Japan — Strukiuren, Konzepte und Besonderbeiten einer Nachbarschaft

Jugendhilfe und Nachbarschaftsinitiativen
Ein wichtiger Bestandteil der japanischen Nachbarschaftshilfe sind
Raume fiir Kinder und Jugendliche, die zu Hause oder in der Schule
Schwierigkeiten haben (Ibasho). Diese Einrichtungen entstehen oft
durch buirgerschaftlichessEngagement und bieten:

e Schutzraume fur Jugendliche, die sich zu Hause nicht wohlfiihlen

oder die Schule verweigern.
e Freizeitangebote, die von Nachbarn oder Ehrenamtlichen gestaltet

werden.

e Nachhilfe wund Lernforderung, um schulische Defizite
auszugleichen.

o Vertrauensvolle Ansprechpartner, die auffallige oder gefahrdete
Kinder begleiten.

Gerade Kinder und Jugendliche, die Gefahr laufen, aus dem sozialen
Geflige herauszufallen, finden hier Orte, an denen sie ernst genommen
werden und Unterstiitzung erhalten.

Kinderkantinen (Kodomo Shokudo)

Eine besondere Form der Nachbarschaftshilfe sind die sogenannten

.Kinderkantinen“. Diese Einrichtungen sind oft ehrenamtlich

organisiert und bieten kostenlose oder sehr giinstige Mahlzeiten fiir

Kinder und Jugendliche an.

e Die Nachbarn kochen gemeinsam und schaffen so nicht nur
Versorgung, sondern auch Gemeinschaft.

e Viele Kinder, die dort essen, kommen aus Haushalten mit
finanziellen Schwierigkeiten oder erfahren zu Hause nicht
ausreichend Fiirsorge.

e Neben dem Essen sind diese Kantinen Treffpunkte, an denen
Kinder einfach Kind sein diirfen.
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afiir, wie Nachbarschaften
e in staatlicher Versorgung

Kinderkantinen sind ein Beispiel
Verantwortung tibernehmen und Defj
ausgleichen. '

Akteuren: e

e Zusammenarbeit mit Anwall innen und Anwilten: In Fillen, in

denen Kinder gefahrdet Si

mit Juristinnen und Jufiste

zusammen. e

e Unterstiitzung bei recl{'rhcherhfragen Familien, die mit Problemen

wie Vernachlassigung oder (ﬁt konfrontiert sind, erhalten so
nicht nur Betreuung; sondern rechtliche Absicherung.

o Schutzunterkiinfte: Tn akuten"rEallen konnen Kinder zeitweise in
Einrichtungen leben, die ihnen Sicherheit bieten, bis ihre familidre
Situation geklart ist. L

Unterschiede zu Dedtscbland
Ein Vergleich zwischen Japar
Unterschiede deutlich: '

Kinderkantinen  odé;
Ergianzung, sondernt essenziell um Grundversorgung
Sicherheit zu gewahrleisten.

Jugendraume sind keine staatliche”

Dadurch entsteht in Japan eine stirkere soziale Bindung innerhalb der
Nachbarschaft, gleichzeitig aber auch eine gewisse Abhingigkeit vom
Engagement Einzelner.

Fagit
Nachbarschaftshilfe in Japan zeigt eindrucksvoll, wie stark
gesellschaftliche Strukturen die Ausgestaltung von

Unterstiitzungssystemen priagen. Wahrend in Deutschland der Staat
zentrale Verantwortung tibernimmt, ist es in Japan die Nachbarschaft,
die Raume schafft, Mahlzeiten organisiert und Kinder schiitzt.

Die Kombination aus ehrenamilichem Engagement, sozialer
Verantwortung und punktueller, Zusammenarbeit mit Fachkraften
macht die japanische Nachbarschaftshilfe zu einem einzigartigen
Modell. Sie zeigt, dass Gemeinschaft und Solidaritat entscheidende
Faktoren sein konnen, um Kinder und Jugendliche zu starken — gerade
in einem System, in dem staatliche Unterstiitzung weniger umfassend
vorhanden ist. {

Einblick in das Homestay-Wochenende

¥
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MARKUS WIMMER

Der Volksmund sagt: ,aller guten Dinge sind drei!“. Das gilt auch fiir mich und meine Begegnungen
mit Japan. Meine dritte berufliche Reise nach Japan im Rahmen des Deutsch-Japanischen
Studienprogramms fiir Fachkriafte der Kinder- und Jugendhilfe bedeutete fiir mich eine wertvolle
Vertiefung einer bereits gewachsenen fachlichen und auch personlichen Verbindung zu Japan. In
den Begegnungen mit den japanischen Fachkraften habe ich nicht nur wiederum neue
Perspektiven auf padagogische Ansidtze und Strukturen gewonnen, sondern auch erlebt, wie
bereichernd der Austausch unterschiedlicher Kulturen fiir die eigene professionelle Haltung sein
kann. Neben den wertvollen fachlichen Einblicken, die meinen Blick auf padagogische Ansatze und
Strukturen erneut erweitert haben, waren es vor allem die menschlichen und kulturellen
Erfahrungen, die mich wieder sehr beeindruckt haben. Die Reise hat mir gezeigt, wie wertvoll
kontinuierlicher internationaler Austausch ist: Er verbindet die Menschen, starkt das gegenseitige
Verstandnis und inspiriert die eigene professionelle Haltung. Japan hat mich erneut mit seiner
Kultur, seiner Asthetik und seiner Offenheit beeindruckt und mein personliches wie fachliches
Denken sehr bereichert.
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SEDA FEDDE

Die Reise nach Japan war fiir mich mehr als ein fachlicher Austausch: Sie war eine Begegnung mit
einer Kultur, die mir neue Perspektiven auf Kinder, Jugendliche und das Miteinander eroffnet hat.
Was mich am meisten bertihrt hat, war die Warme, die Gastfreundschaft und die Offenheit, mit der
wir tliberall empfangen wurden, ob in Einrichtungen, auf der StraBe oder in meiner Gastfamilie.
Diese Menschen haben uns eingeladen, einen Blick in ihre Lebenswelten zu werfen, und das hat
mich tief bewegt. Mit diesem letzten Absatz mochte ich mich vor allem bei meiner Gastfamilie
bedanken, die mich nicht nur aufgenommen hat, sondern Erinnerungen geschaffen hat, die mir
niemand mehr nehmen kann.
Wiahrend der Reise war flir mich besonders eindriicklich, wie selbstverstandlich dort Raume
geschaffen werden, in denen Kinder und Jugendliche sich ausprobieren diirfen. Erwachsene, die
sich ehrenamtlich fiir die Sicherheit und das Wohlbefinden junger Menschen einsetzen. Orte, an
denen Kinder und Jugendliche, wenn sie Zuhause oder in der Schule kein Ibasho haben, doch einen
Platz finden, an dem sie sich nicht verstellen miissen. Aber auch jenseits des fachlichen Programms
hat mich die Reise geprigt: das gemeinsame Erleben mit der Delegation, das Staunen tuber
alltdgliche Dinge in einem neuen Land, das Entdecken einer Kultur, die zwischen Tradition und
Moderne so viele Gegensitze in Harmonie vereint (Ich denke oft an das Essen).
Ich habe in Japan gelernt, noch einmal genauer hinzuschauen auf die kleinen Gesten, auf das, was
- Menschen wirklich brauchen, um sich wohlzufiihlen, und darauf, wie viel Kraft in Zugehorigkeit
/ und Gemeinschaft steckt. Diese Reise hat mich nicht nur fachlich inspiriert, sondern auch
personlich bereichert. Sie hat mir gezeigt, dass wir alle egal ob Kind oder Erwachsener Orte
brauchen, an denen wir einfach ankommen und wir selbst sein diirfen. Alleine, aber auch mit
anderen, denn:
»Alleine bist du stark. Doch mit anderen zusammen kannst du Dinge erreichen, die du dir nie
hittest vorstellen konnen.*
r—ATWBERHEV, THHEE—ELRS. BEHITIRVILZRLEITSN B,

— Naruto Uzumaki
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TIMEA CAPUSNEANU

Die Reise nach Japan war eine Horizonterweiterung und eine Bereicherung in vielerlei Hinsicht, im
Professionellen, wie im Personlichem. Umso mehr ich liber meine Reise und meine Eindriicke
zuriickdenke und anderen berichte, merke ich, wie wertvoll diese Erfahrung fiir mich war.

Eine kurze Zeit mit vielen Erlebnissen: die Stadt Tokyo als riesige Metropole mit vielen Hochhiusern
und gleichzeitig mit so liebevollen sozialpddagogischen Einrichtungen, die alle Altersgruppen in der
Nachbarschaft ansprechen; die Prafektur Fukui mit vielen Reisfeldern, traditionellen Dorfern und
wunderschone Landschaften. Egal ob in der GroBstadt oder in der Provinz — wir sind uberall
wirklich netten und freundlichen Menschen begegnet. Ja, wir waren mit Menschen aus dem
sozialen Bereich in Kontakt, aber mir ist zusatzlich aufgefallen, wie sehr sie ihre Arbeit ernst
nehmen und mit einer authentischen, ehrlichen Hingabe durchfiihren. Diese Einstellung und das
Konzept des ,Ibasho* habe ich — neben einigen Souvenirs, auf jeden Fall mitgenommen.

Zuruick in Deutschland vermisse ich die Ruhe und die Riicksicht in offentlichen Radumen, besonders
an Bahnhofen oder im Zug — und das kostliche Sushi, Ramen, Sashimi usw:. :)
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KAROLIN JOPPICH

Ich hatte eine spannende und intensive Zeit in Japan. Besonders beruihrt haben mich die
Begegnungen und der Austausch mit den Menschen vor Ort, insbesondere auch in der Gastfamilie.
Von den Organisationen und Orten, die wir besucht haben, haben mich der Besuch des Kawasaki
City Kodomo Yumeparks und die Aktionen mit den Kindern vor Ort sowie die Natur in Kumagawa
sehr begeistert. Personlich haben mich die shitoistsischen Schreine und buddhistischen Tempel
beeindruckt, die ich bisher nur aus Mangas / Animes kannte und schon immer gerne besuchen
wollte. Ich finde es toll, dass wir sowohl das Leben in der Metropole Tokyo als auch auf dem Land in
der Prafektur Fukui kennenlernen konnten. Ich bin sehr dankbar fiir die Zeit in Japan und mit
unserer Gruppe und nehme viele Erlebnisse, Erfahrungen und Impulse mit.
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ELKE (ELLA) ZIEGLER

Die Delegationsreise ermoglichte uns einzigartige Einblicke, auBergewohnliche Erfahrungen und
& beriihrende Begegnungen mit der japanischen Kultur. Dank der hervorragenden Organisation und
.". einer groBartigen deutschen wie japanischen Delegationsleitung konnten wir einen Blick hinter die
: ' Kulissen der japanischen Gesellschaft werfen und unsere Eindriicke und Fragen mit der
japanischen Delegation des Vorjahres teilen und diskutieren. Die Dolmetschenden halfen uns nicht
nur, die Sprache, sondern auch die Zeichen (Schriftsprache) zu lesen und zu verstehen.
Herzlichen Dank an alle, die diese Reise moglich gemacht haben.

%
LS
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MOHAMED ZAIDI

Meine Reise nach Japan war eine unvergessliche Erfahrung. Besonders das vielfdltige und
unglaublich leckere Essen hat mich tief beeindruckt.

Jeder Tag bot eine neue kulinarische Entdeckung. Frisches Sushi schmeckte dort unvergleichlich
besser als alles, was ich vorher probiert hatte. Auch Ramen in Kkleinen, versteckten
Gassenrestaurants war ein echtes Highlight. Die Prazision und Sorgfalt, mit der jede Mahlzeit
zubereitet wurde, hat mich fasziniert.

Neben dem Essen haben mich die Menschen in Japan besonders bertihrt. IThre Hoflichkeit und
Riicksichtnahme sind inspirierend. Egal wo man hinkommt, man wird mit Respekt und
Freundlichkeit empfangen.
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DAVID ROGOVSKI

Der deutsch-japanische Fachaustausch war fiir mich sowohl auf personlicher als auch auf
fachlicher Ebene eine tiefgreifende und duBerst bereichernde Erfahrung. Besonders eindrucksvoll
war der offene und authentische Austausch mit den japanischen Kolleginnen und Kollegen. Zu
sehen, uiiber welche groBe fachliche Expertise sie verfiigen — trotz einer Hilfestruktur, die stark auf
freiwilligem Engagement, individuellen Projektzuwendungen und Spenden basiert — hat mich
nachhaltig beeindruckt. Zugleich wurde deutlich, welche Freiheit und Flexibilitdt aus solchen
Strukturen erwachsen konnen.

Ebenso bereichernd war der Blick auf die gesellschaftlichen Unterschiede: Wahrend wir in
Deutschland in einer eher individualistisch gepragten Gesellschaft arbeiten, ist die japanische
Gesellschaft tendenziell stirker kollektivistisch orientiert. Der ehrliche Dialog dartiber, welche
Herausforderungen und Chancen sich aus diesen unterschiedlichen gesellschaftlichen
Konstitutionen ergeben, war duBerst inspirierend. Wir konnten herausarbeiten, in welchen
Punkten wir voneinander lernen und profitieren konnen — und wie wertvoll es wire, aus beiden
Perspektiven einen ,goldenen Mittelweg" zu entwickeln.

Flr mich als systemischen Familientherapeuten waren die zwei Wochen in Japan nicht nur ein
fachlicher Austausch, sondern auch ein interkultureller Lernprozess, der meine berufliche Haltung
und meinen Blick auf soziale Arbeit nachhaltig erweitert hat.
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CHRISTOPH HUBNER

Japan hat mich nicht nur fachlich beeindruckt, sondern auf eine Weise bertihrt, die sich schwer in

Worte fassen lasst. Schon lange fiihle ich mich von der Kultur Japans angezogen; von ihrer Ruhe,

ihrer Hoflichkeit, ihrem Charakter. Doch erst vor Ort versteht man, wie viel Wiarme in all den

. kleinen Gesten steckt, wie viel Schonheit im Alltdglichen liegt und wie selbstverstindlich Respekt
A und Riicksichtnahme Teil des Miteinanders sind.

Am starksten jedoch hat mich mein Homestay bewegt. Dieses Gefiihl, weit entfernt von allem

Vertrauten und doch plotzlich zu Hause zu sein. Ein gedeckter Tisch, ein Lacheln, ein leiser Satz, der
;( sagt: ,Du bist willkommen.“ Es war nicht spektakuldr, nicht laut; und gerade dadurch so tief. Ich
‘ kam als Fremder und wurde aufgenommen wie jemand, der schon immer dazugehort.

Doch Japan hat mir noch etwas geschenkt: Menschen an meiner Seite, die aus Mitreisenden Freunde
wurden. Vielleicht war es die gemeinsame Neugier, vielleicht die Offenheit, mit der wir alle in dieses
Land gegangen sind oder vielleicht war es die Art, wie Japan uns gelehrt hat, aufmerksam zu sein;
flireinander, fiir die Momente, die sonst unbemerkt vorbeiziehen.

Was auch immer es war, in kurzer Zeit entstand eine Nahe, die sich anfiihlte, als wiirde man ein
vertrautes Kapitel weiterlesen, das eigentlich gerade erst beginnt. Wir haben gemeinsam gelernt,
gestaunt, gelacht und uns gegenseitig getragen, wenn Eindriicke zu groB oder Emotionen zu still
wurden. Diese Verbindung war kein Zufall, sie war ein Geschenk, das aus Offenheit entsteht.

All das, die Kultur, die Menschen, die Gemeinschaft, die Warme meiner Gastfamilie, hat diese Reise
zu etwas gemacht, das weit uiber ein fachliches Programm hinausging. Japan hat mir gezeigt, wie
sehr uns Begegnungen pragen konnen. Dass man manchmal nur wenige Tage braucht, um etwas
zu fuhlen, das bleibt. Und dass ein neues Zuhause nicht zwangsldufig ein Ort ist, sondern ein
Geflihl, das man in sich tragt, wenn man die richtigen Menschen trifft.

e L
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